
Julie SICARD
Jazz

Bruno Vandelli
Modern’Jazz

Guillaume Lorentz
Hip-Hop Dancehall

Nos professeurs d’exception

Carl Portal
Contemporain
COMÉDIE MUSICALE

NOUVEAU!

SABLÉ DANSE MANIA 
Stage du 1 au 4 novembre 2023



Sablé-sur-Sarthe
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INSCRIPTION ET RÈGLEMENT :
L’inscription ne sera prise en compte qu’à réception de tous les éléments 
suivants :
1. La fiche d’inscription dûment complétée et signée.
2. Pour les mineurs autorisation parentale obligatoire.
3. 1 chèque d’acompte de 50% du montant total à l’ordre Sablé Danse 

Mania (solde à régler le 1er jour du stage).
4. 1 photo d’identité pour les forfaits 4, 8, 12 ou 16 cours.

LIEU DU STAGE :
Espace Madeleine Marie et Gymnase Georges Mention
1 boulevard de la gare 
72300 SABLE/SARTHE
( 2mn de la gare et du centre ville ! )

SCÈNE OUVERTE:
Salle Scène Joel Le Theule 
16 rue Saint Denis 
72300 SABLE/SARTHE

SABLÉ DANSE MANIA 
30 rue Albert Camus 
72300 Sablé/Sarthe
06 84 27 22 43
bg@sable-danse-mania.fr
www.sable-danse-mania.fr

Stage de danse organisé grâce au soutien de 
la ville de Sablé-sur-Sarthe. 

ACCUEIL DES STAGIAIRES :
Mardi 31 octobre de 18h00 à 20h00 et à partir du Mercredi 1er novembre 
à 8h00 sur les lieux du stage.

LES COURS :
√ Les cours sont ouverts à partir de 12 ans.
√ 2 niveaux proposés : Inter et Avancé

√ Le cours de Comédie Musicale est ouvert à partir de 14 ans aux   
stagiaires.
√ Les stagiaires pourront accéder à ce cours à partir du forfait 8 cours 
( 1 cours au choix + 1 cours de comédie musicale et sur les 4 jours). 

SCÈNE OUVERTE :
Vendredi 3 novembre salle de spectacle Scène Joel Le Theule 
(face aux studios danse du stage).
Vous pouvez vous présenter en Solo – Duo ou Groupe. Le temps de 
passage sur scène sera limité à environ 6mn par chorégraphie et suivant 
le nombre de passage.
√ Prévoir votre musique sur une clé USB. 
√ Les salles de cours seront à votre disposition pour répéter jeudi 2 
novembre de 18h30 à 21h00. 

RESTAURATION LE MIDI :
Sur le temps de pause du déjeuner, un espace convivial sera à votre 
disposition avec une proposition de snacking.

HÉBERGEMENT :
Liste des hôtels et gîtes sur demande.
Hébergement pour les mineurs au « gîte des 2 ailes » (Précigné) avec 
petits déjeuners et diners suivant la formule choisie. 
Les mineurs seront encadrés par des animateurs diplômés. 
Contact Magaly TARDIEU tél : 07 77 70 08 56

À retenir



BULLETIN D’INSCRIPTION 
STAGE 2023

À retourner à : 
Sablé Danse Mania 
30 rue Albert Camus 
72300 Sablé /Sarthe

Nom : ……………...................................Prénom :………………..................................
Date de naissance : .......………………………….........................................................
Adresse : ………………………….......…………………..........................................................
Code postal et Ville : ………….......…………………….................................................
Tél : ……………………................................................................................................
Email : ………………………….......................................................................................

 o Vous êtes élève     
 o Vous êtes professionnel
 o Vous êtes professeur 
   École  de danse ………..........................................................................
      Comment avez-vous connu ce stage ? ...........................................
 ...............................................................................................................

AUTORISATION PARENTALE

J’autorise mon enfant……………………..........à participer au stage de danse 
de Sablé/Sarthe du 1 au 4 novembre 2023 inclus et permet toute 
intervention médicale dont il pourrait avoir besoin durant son séjour.
Tél :…………………………………….................
Fait à : ……….......................     Le …/…/…….     Signature :

DROIT À L’IMAGE

Je soussigné(e) Mr ou Mme .........………….agissant en qualité de ..……………. 
autorise l’association Sablé Danse Mania a utiliser mon image/ 
l’image de mon enfant lors de photos et vidéos dans le cadre de la 
communication des stages organisés au sein de l’association.

Fait à : ……….......................     Le …/…/…….         Signature :
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Les cours

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

9h30
à

11h00

o J.SICARD
Inter

o G.LORENTZ
Avancé

o J.SICARD
Inter

 G.LORENTZ
Avancé

o J.SICARD
Inter

 G.LORENTZ
Avancé

o J.SICARD
Inter

 G.LORENTZ
Avancé

11h15
à

12h45

o J.SICARD
Avancé

o G.LORENTZ
Inter

o J.SICARD
Avancé

o G.LORENTZ
Inter

o J.SICARD
Avancé

o G.LORENTZ
Inter

o J.SICARD
Avancé

o G.LORENTZ
Inter

12h45
à

14h00

Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner

14h00
à

15h30

o B. VANDELLI
Inter

o C.PORTAL
Avancé

o B. VANDELLI
Inter

o C.PORTAL
Avancé

o B. VANDELLI
Inter

o C.PORTAL
Avancé

o B. VANDELLI
Inter

o C.PORTAL
Avancé

15h45
à

17h15

o B. VANDELLI 
Avancé

o C.PORTAL
Inter 

o B. VANDELLI 
Avancé

o C.PORTAL
Inter

o B. VANDELLI 
Avancé

o C.PORTAL
Inter

o B. VANDELLI 
Avancé

o C.PORTAL
Inter

17h30
à

19h30

o C.PORTAL
Comédie 
Musicale

o C.PORTAL
Comédie
Musicale

o C.PORTAL
Comédie 
Musicale

o C.PORTAL
Comédie 
Musicale

LES TARIFS - Choix du forfait :
O Forfait Illimité / 20 cours = 280€
O Forfait 16 cours = 270€
O Forfait 12 cours = 220€
O Forfait 8 cours = 160€
O Forfait 4 cours = 100€
O 3 cours = 90€
O 2 cours = 70€ 

RÉDUCTION FAMILLE : 
O Réduction 10% sur les forfaits, 
adhérents Sablé Danse Mania et 
Zumba’Titude
O Réduction 5% sur les forfaits 
danseur C.C du pays Sabolien
O Réduction 5% pour toute 
inscription avant le 1er septembre 
2023

REMISE PROFESSEUR DE DANSE :
O Réduction de 50% du stage pour le professeur accompagnant 5 
danseurs inscrits (à partir du forfait 8 cours)
O STAGE OFFERT pour le professeur accompagnant 10 danseurs inscrits 
(à partir du forfait 8 cours)

Afin de bénéficier de la réduction professeur, joindre obligatoirement la 
liste, les fiches d’inscriptions ainsi que les règlements de tous les élèves 
participant au stage dans le même envoi.

Cocher dans le tableau ci-dessous les cours et niveaux choisis : 



SCÈNE OUVERTE

SABLÉ-SUR-SARTHE
Salle Scène Joel Le Theule

Les chorégraphes choisiront 3 coups de cœur  ❤ 
parmi les Chorégraphies présentées, 
En cadeau, le stage de la saison 2024 sera 
offert !

Vous inscrire dès que possible (nombre de passage 
limité)

Vendredi 3 Novembre 2023
21H

Solo – Duo - Groupe

Entrée gratuite


