
ACTUALITÉS – ÉVÈNEMENTS

NEW LETTER MARS - AVRIL 2023

Tél S.D.M : 06 84 27 22 43 / Tél Professeur : 06 32 24 21 60

LA DANSE CLASSIQUE
Il n’est pas une
quand on constate tous les bienfaits sur le corps et l'esprit, il peut être intéressant 
de prendre quelques cours en studio de danse. Elle vous apportera grâce, 
élégance, souplesse,

elle sera utile si vous souhaitez pratiquer d'autres danses comme la danse 
contemporaine, la danse moderne

FLYERS pour inscription à l’école de danse ou par mail sur demande
Inscriptions ouvertes 

SAMEDI 18 ET DIMANCHE 19 MARS

PAS DE COURS DE DANSE SAMEDI 18 

Nous serons à La Flèche dès le matin pour un
stage de danse Organisé par les cours Lefort

13 danseuses de Sablé Danse Mania sur une 
nouvelle création nommé « Pulse » danseront à 
Coppélia le dimanche avec d’autres écoles de la 
région et les entrées seront reversées au profit 
d’une association, resto du cœur – refuge…

Un spectacle professionnel est dansé aussi le 
samedi soir à Coppélia.

Pour chaque spectacle les places sont de 10€

IL RESTE DES PLACES POUR LES 2
SPECTACLES si vous souhaitez y assister…

SAMEDI 01 et DIMANCHE 02 AVRIL

L’association est heureuse d’inviter 
LHACEN HAMED BEN BELLA

Brigitte et Lhacen ont dansé dans de nombreux 
stages ensemble il y a quelques années.

L’emploi du temps très chargé de Lhacen, n’avait 
pas permis qu’il enseigne dans nos studios…

Alors, profitez de son enseignement de qualité, de
sa gentillesse, chez vous dans votre association.

Chorégraphe
Danseur

Comédien

Enseignant



STAGE DE TANGO 

ANNULÉ 

Pas de cours de 
tango le 02 avril.

Fiche inscription avec
votre règlement

Association Sablé Danse Mania
30 rue Albert Camus
72300 SABLE/SARTHE

bg@sable-danse-mania.fr

Nom-prénom:……………………………………

Adresse:…………………………………………..

………………………………………………………..

Tel:……./..…../..…../…..../…....

E.mail:………………………………..

q Niveau Inter  
q Niveau Avancé 
q Niveau Cie ANKAA

Je joins la somme de :………..€ 
q Chèque
q Espèce

à l’ordre de: 
Association Sablé Danse Mania

INSCRIPTION STAGE   

Sablé Danse Mania
Studios danse  Sablé/Sarthe

30 rue Albert Camus  (face collège Simone Veil)

06 84 27 22 43. /. 06 32 24 21 60

STAGE DANSE

MODERNE-JAZZ

1 et 2 AVRIL 2023

HORAIRES DE COURS

TARIFS

NIVEAUX 

Adhérents association   Extérieur
Sablé Danse Mania

v 1 cours 16€ 20€
v 2 cours.        28€ 36€
v 4 cours.        48€                   64€
v Cie Ankaa 50€ (6 cours)

Intermédiaire – Avancé - Cie ANKAA
Cours Ados- Adultes

LHACEN 
HAMED BEN BELLA

Artiste Chorégraphique
Chorégraphe de la Cie BELLA DANSE
Cie TEATRO Del SILENCIO
Danseur Cie Beau Geste, Pédagogue, Comédien, 

Chargé mission au Ministère de la Culture.
pour les EAT (Examen Aptitude Technique) et 
Diplôme d’État).
Professeur invité aux stages de danse 
internationaux…

INTER AVANCÉ CIE
ANKAA

Samedi
Dimanche

13h30
15h00

15h15
16h45

17h00
18h30

LHACEN 

HAMED BEN BELLA

Adhérents SDM    Extérieur          
v 1 cours 16€            20€
v 2 cours 28€            36€
v 4 cours         48€            64€
v Cie ANKAA.    50€ (6 cours)       

STAGE 1 et 2 AVRIL 2023

Du 16 AVRIL AU 1ER MAI

Pas de cours pendant les

STAGE DE VACANCES

Du LUNDI 17 AU JEUDI 20 AVRIL



COURS DE DANSE CLASSIQUE – 3 niveaux 
BARRE À TERRE 

Avec LOLA FOUCHER

ATELIER CHORÉGRAPHIQUE CLASSIQUE
Qui sera présenté au spectacle du 1 juillet

Avec 
LOLA FOUCHER et
BRIGITTE FOUCHER

Flyers et Inscriptions à partir du 

Lundi 20 mars

ROCK’N’ROLL SPECTACLE
DIMANCHE AVRIL / MAI / JUIN

Brigitte et Guillaume souhaiteraient mettre en scène du rock’n’roll au 
spectacle du 1er juillet 2023. 
Des cours sont proposés par l’association sur les dimanches matin afin de 
travailler des figures et apprendre la chorégraphie qui sera présentée au 
spectacle. Les cours auront lieu les dimanches suivants :

02 avril de 19H00 à 20H30
16 avril et 04 juin de 18H00 à 19H30
14 mai de 10H30 à 12H00

Présence aux 4 cours pour participer
au spectacle.
4 cours au tarif de 5€ l’unité/personne, 
soit 20€.

Inscription auprès de Brigitte ou 
Guillaume.


