
STAGE DE DANSE DE PRINTEMPS

Association Sablé Danse Mania
DU 17 AU 20 AVRIL 2023

Avec 

LOLA FOUCHER

Danseuse Professionnelle

3 NIVEAUX 

Niveau 1 : 9/13 ans  

Niveau 2 : Ado - Adulte 
Débutant 

Niveau 3 : Ado–Adulte 
Initié

ATELIER
CHORÉGRAPHIQUE

SPECTACLE
Avec 

LOLA et BRIGITTE 

FOUCHER



Fiche inscription avec
votre règlement
Association 

Sablé Danse Mania
30 rue Albert Camus
72300 SABLE/SARTHE

bg@sable-danse-mania.fr

Nom-prénom:…………………………

Adresse:………………………………

…………………………………………..

Tel:……./..…../..…../…..../…....

E.mail:………………………………..

STAGE D’AVRIL 2023
q Niveau 1  
q Niveau 2 
q Niveau 3

ATELIER CHORÉGRAPHIQUE 
q ATELIER 

Je joins la somme de :………..€ 
q Chèque
q Espèce
à l’ordre de: 

Association Sablé Danse Mania

INSCRIPTION STAGE   

Association Sablé Danse Mania
Contact professeurs

Tél 06 32 24 21 60  

STAGE DANSE 

Vacances de Printemps

du 17 au 20 AVRIL 2023

HORAIRES DE COURS

TARIFS

3 NIVEAUX avec LOLA

LIEU DU STAGE
30 rue Albert Camus SABLÉ-SUR-SARTHE

Avec 

LOLA et BRIGITTE 
FOUCHER

Niveau 1 - 9/13 ans 
Pour perfectionner les bases de la danse

Niveau 2    Ado – Adulte Débutant 
Pour perfectionner les bases de la danse, les 
sauts – les tours – le maintien…

Niveau 3    Ado – Adulte Technique
Pour approfondir sa technique

Atelier Chorégraphique avec Lola et Brigitte
Pour les danseurs suivant les 4 jours de cours
L’Atelier est GRATUIT pour les adhérents et 
sera présenté au spectacle de fin d’année.

Cours Lundi au Jeudi

Niveau 2 11H00 à 12H30

Niveau 1 13H30 à 14H45

Atelier Chorégraphique 15H00 à 16H30

Niveau 3 16H45 à 18H15

Adhérents association SDM :
v 4 cours 40€ (lundi au jeudi) ou 14€ l’unité
v Atelier chorégraphique GRATUIT (stage complet) 

Danseurs extérieurs :
v 4 cours 55€ (lundi au jeudi) ou 16€ l’unité
v Atelier chorégraphique 4 cours 40€


